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Guatemala: Fiir Mutter und Kind

Catalina Tzep ist viel unterwegs. Bei Tag und Nacht
wandert die 52-jdhrige Hebamme zu Fuf durch das
bergige Hochland von Nahuald im Departamento Solold,
etwa 140 km westlich der Hauptstadt Guatemalas.

dglich besucht sie schwan-
Tgere Frauen in der Region
und betreut die Miitter bei der
Geburt. Catalina ist eine K"iché
Maya und gehdrt damit einer
von vielen indigenen Volks-
gruppen des Landes an. Seit 20
Jahren arbeitet die vierfache
Mutter als Hebamme und er-
zéhlt immer wieder gerne wie
sie zu dieser Aufgabe kam: ,Ei-
nes Nachts erschien mir im
Traum die Jungfrau von Guadeloupe
und gab mir den Auftrag, Hebamme zu
werden.” Die damals knapp 30-Jahrige
traute sich das aber lange nicht zu,
auch ihr Mann riet ihr davon ab.

Traditionelle Geburtshilfe

Schlielich wurde sie schwer krank.
Als kein Medikament half, suchte sie ei-
nen Maya-Priester auf. Er riet ihr, ihrer
Berufung zu folgen und doch Hebamme
zu werden. Der Priester unterrichtete Ca-
talina dann auch in der traditionellen
Geburtshilfe der Mayas. Heute ist Catali-
na wieder gesund, betreut jahrlich rund

Guatemala

Hauptstadt: Guatemala
Flache: 108 889 km?
Lebenserwartung: 64 Jahre
Alphabeten: 68%
Untererndhrung: 24%
Sauglingssterblichkeit:

45 auf 1000 Geburten

Laufzeit: 07,/00-06/05
Projektvolumen: rd. € 581.000,-
Projektausgaben 2001:

rd. € 81.000,-
Donoren: Osterreichische
Entwicklungszusammenarbeit, CARE
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50 Geburten und besucht die werdenden

Miitter regelmdRig, etwa um sie zu mas-
sieren und mit ihnen zu reden.

Dr. Miguel Rodas, Direktor eines lo-
kalen Gesundheitszentrums der Region,
erzahlt: ,99 Prozent der Geburten in
Solold werden von den traditionellen
Hebammen betreut.” Schlechte StraRen
machen den Weg in die staatlichen Ge-
sundheitszentren zu anstrengenden
Reisen. Sprachprobleme und kulturelle
Diskriminierung der ethnischen Mino-
ritdten haben in der Vergangenheit
das Vertrauen der K'iché in die 6ffentli-
che Gesundheitsversorgung getriibt.

ENTWICKLUNG

Schwierige Lebensbedingungen und
schlechte medizinische Versorgung
filhren dazu, dass die Miitter- und Sau-
glingssterblichkeit in den abgelegenen
Bergregionen auch fiir guatemalteki-
sche Verhdltnisse {iberdurchschnittlich
hoch ist. Bei 100.000 Geburten sterben
hochgerechnet 478 Frauen.

EDUSARE - Wissen hilft

Viele der K'iché-Frauen sind Analpha-
betinnen, ihr Wissen tiber Schwanger-
schaft, Familienplanung und Geburt ist
auferst gering. Catalina hat selbst erst als
Erwachsene in Abendkursen die Volks-
schule absolviert. Hebammen wie Catalina
sind wichtige Partnerinnen von CARE. Mit
dem Projekt EDUSARE (Ausbildung in Fra-
gen der reproduktiven Gesundheit in drei
Bezirken Sololas) werden gemeinsam mit
den traditionellen Hebammen, den staat-
lichen Gesundheitseinrichtungen und der
John Hopkins Universitit seit zwei Jah-
ren Mallnahmen erarbeitet, um die medi-
zinische Versorgung von rund 20.000
Mayas zu verbessern. Die traditionellen
Hebammen nehmen die ihnen im Rahmen
des Projekts angebotenen Weiterbil-
dungsmaglichkeiten iber Schwanger-
schaft, Geburtshilfe und die Betreuung
von Mutter und Kind im Wochenbett gerne
an. Die Schulungen finden in ihrer Spra-
che statt und ermdglichen ihnen auch den
Erfahrungsaustausch. Gemeinsam disku-
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.Wohlfahrt ist das Ergebnis eines
komplexen Wechselspiels zwischen
vier einander ergdnzenden Sektoren
der Gesellschaft: Staat, Mdrkten, Zi-
vilgesellschaft und Haushalten bzw.
Familien. Stdndig wechselnde Rah-
menbedingungen machen auch in

qa 3 den reichsten Ldn-
© dern laufende Refor-
" men notwendig. Um-
5o schwieriger ist die
Situation in den dr-
meren Ldndern. Hier
leisten Organisatio-
nen wie CARE einen
wichtigen Beitrag zur Stabilisierung
der sozialen Netze und zur Armuts-
bekdmpfung.”

Prof. Dr. Bernd Marin
Europdisches Zentrum fiir
Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung
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tieren die Hebammen wih-
rend der Trainings ,die Todes-
ursachen der Frauen in den
Dorfern” und erarbeiten MaR-
nahmen, um solche Todesfille
in Zukunft zu vermeiden. Die
Hebammen fiihlen sich dafiir
verantwortlich zu entschei-
den, wann eine Frau in ein
Krankenhaus gebracht werden muss.
Auch das medizinische Personal der Ge-
sundheitszentren erhdlt Schulungen,
vor allem iiber die Kultur der Mayas.

Gesunkene Kindersterblichkeit

Mit Hilfe von eigens entwickelten
Geburtenplanern konnen die Hebam-
men gemeinsam mit den Frauen den
Verlauf der Schwangerschaft besser
verfolgen und mogliche Schwierigkei-
ten rechtzeitig erkennen. Dr. Rodas da-
zu: ,So konnte die Kindersterblichkeit
in den vergangenen zwei Jahren um
fast die Halfte gesenkt werden.”
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Pressespiegel 2001/2002

Die Dorfgemeinschaften haben inzwi-
schen ,Komitees fiir Mitter und Gesund-
heit” gegriindet. Diese helfen bei Proble-
men wahrend einer Geburt Geld fiir Fahr-
zeug, Fahrer und Benzin zusammenzu-
bringen. Im Ernstfall knnen die Frauen
so in ein Gesundheitszentrum transpor-
tiert werden. Unkompliziert verlaufende
Geburten werden weiterhin von den He-
bammen vor Ort betreut. Fiir ihre wert-
vollen Dienste verlangt Catalina kein
Geld: ,Diese Aufgabe ist kein Geschaft,
sondern ein Auftrag Gottes”, ist sie iiber-
zeugt. Als Dank erhilt sie von den Fami-
lien aber dennoch kleine Geschenke. «
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