Borsen-Kurier:

alt sein niemand.

In seinem Referat ging Prof.
Bernd Marin auf den Begriff
der ,alternden Gesellschaft“
ein. Paradoxon: Wihrend die
Menschen (einzeln) immer ilter
werden, bedeutet das noch
nicht, daB auch das Kollektiv
dlter wird. Durch Zuwanderung,
aber auch durch reichen Kin-
dersegen kann sich eine Gesell-
schaft verjiingen. So geschieht
es derzeit in Wien, wo das
Durchschnittsalter im Jahr 2012
wieder auf den Wert von 1995
zuriickgehen wird. Aber den-

Der ,,Age Explorer“: Einem
Raumfahrtanzug dhnlich, si-
muliert er die Befindlichkeit
dlterer Menschen: Schwerhi-
rigkeit, eingeschriinktes Ge-
sichtsfeld, Arthritis und ab-
nehmende Muskelkraft.
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Die Zukunft des Alterns

»Gesund zu sterben® ist wahrscheinlich der Wunsch
der meisten Menschen. Oder: Alt werden will jeder -

noch: die ,,Uber-50-Jahrigen*
dominieren bereits heute. Sie
verfiigen inzwischen (trotz Pen-
sionsliicke!) iiber mehr als die
Hilfte des Volkseinkommens,
und sie werden z. B. in

Deutschland schon bei der

nédchsten Bundestagswahl die
Mehrheit der Wihler stellen.
Dabei ist der Hohepunkt des
Alterungsprozesses noch lan-
ge nicht erreicht. Fiir Nordeu-
ropa rechnet man fiir 2010/15
mit dem Gipfel, in Osterreich
erst um 2025. Derzeit sinkt die
Sterblichkeit jedenfalls in jedem
Lebensalter; wer heute in Pen-
sion geht, besitzt noch eine Le-
benserwartung von durch-
schnittlich 20 Jahren. Und ,,ge-
brechliche Alte* sind ein selte-
nes Phinomen geworden.
Trotzdem stellt das Problem
der Behinderung im Alter unse-
re Gesellschaft vor groBe Her-

£ ausforderungen. Zwar sind
. selbst in der Gruppe der mehr
; als 85jahrigen nur 30 % pflege-

bediirftig, doch die durch-
schnittliche Pflege am Ende des
Lebens dauert heute sechs Jah-
re, wo sie noch vor wenigen
Jahren meist nur wenige Wo-
chen lang nétig gewesen war,
wie Dr. Werner Kerschbaum,
Mitglied der Geschiftsleitung
des Osterreichischen Roten
Kreuzes, ausfiihrte. Und 85 %
der Bevolkerung wollen ihren
Lebensabend zu Hause verbrin-
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Die Vortragenden Prof. Dr. Bernd Marin, Univ.Prof. Dr. med.
Norbert Bachl und Dr. Werner Kerschbaum (von links)

gen, tatsdchlich ,,gelingt“ dies
aber nur jedem Dritten. Will man
dem Ideal nidherkommen, so
muf es eine Aufwertung der
hduslichen Pflege geben, so
Kerschbaum. Heute werden
noch 80 % der Pflegebediirftigen
im familidren Umfeld betreut;
Prof. Marin sprach in diesem
Zusammenhang von einer ,,har-
ten Reziprozitdt” in den Famili-
en: Nur wer selbst etwas fiir sei-
ne Enkel tut, kann erwarten, da
spater fiir ihn etwas gemacht
werde. Als Losungsweg kann
sich Kerschbaum z. B. auch ei-
nen Selbstbehalt bei der ambu-
lanten Pflege, dhnlich der statio-
ndren, vorstellen.

Auf die medizinischen
Aspekte des Alterns ging dann

, Sportmediziner Univ.-Prof. Nor-

bert Bachl ein. Unter dem Motto

»Leben ist Bewegen* zeigte er,
wie bereits mit relativ geringem
Aufwand Lebensdauer, Ge-
sundheit und Wohlfiihlen deut-
lich gesteigert werden kénnen.

Neues UNIQA-Produkt
Hier setzt das neue Perso-
nenversicherungsprodukt ,,Zeit
& Geniefien*“von UNIQA an. Es
sichert nicht nur den gewohn-
ten Lebensstandard in der Pen-
sion, sondern sorgt auch fiir
Krisensituationen vor. Als ein-
ziges Vorsorgeprodukt auf dem
Osterreichischen Markt kombi-
niert es eine Lebensversiche-
rung mit Komponenten einer
Krankenversicherung und er-
bringt auch im Pflegefall, bei
Unfallinvaliditdt oder bei
schwerer Krankheit Leistungen.
(BK43/mp)



