Reise in den
wohlverdienten
Ruhestand

Immer mehr Pensionisten missen kunftig mit immer weniger
Geld auskommen. Wer hierzulande in Altersarmut lebt, kann
sich jedoch in Panama, Spanien und Co. ein suRkes Leben
machen. Warum also den Horizont nicht noch mal erweitern?

TEXT: ROSA KARBON
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h, wie schon ist Pana-

ma. Dies wussten der

kleine Tiger und der

kleine Bar in der Ge-

schichte von Janosch

bereits 1978. Nun kommt auch das

US-amerikanische Magazin Inter-

national Living auf den Geschmack

und setzt den mittelamerikani-

schen Staat auf Platz eins des dies-

jahrigen Global Retirement Index

(globaler Ruhestandsindex). Die

Liste listet Lander auf, in denen

Pensionisten wenig Geld ausgeben

miissen, gliicklich und gesund le-
ben koénnen.

Die Vorstellung, den Lebens-

abend an einem karibischen

Strand oder in einem idyllischen

()

Dorfchen im Siiden Europas zu
verbringen, ist verlockend. Kein
Wunder, sagt der Sozialwissen-
schafter Bernd Marin. ,Mit einer
Pension, mit der man in Wien ge-
rade so iiber die Runden kommt,
kann man etwa in Thailand first-
lich leben.”

In Zukunft wird sich dieser
Trend verstirken, denn der Anteil
jener, die im Pensionsalter sind,
steigt. Statt knapp tiber zwei Mil-
lionen Menschen werden ab Mitte
der 30er-Jahre bereits etwa drei
Millionen in Osterreich in Pension
sein. Der Grund: Die geburtenstar-
ken Jahrginge der so genannten
Baby-Boomer gehen in den ndchs-
ten Jahren in Pension. Zugleich

steigt die durchschnittliche Le-
benserwartung der Bevolkerung,
sodass die Pensionen iiber einen
immer lingeren Zeitraum ausbe-
zahlt werden. ,Das wird der grofite
Schock der Pensionsgeschichte”,
ist sich Marin sicher.

Denn das System brockelt. ,Bis
2035, wenn die letzten Baby-Boo-
mer in Pension sind, werden wir
grofde Finanzierungsprobleme
haben.“ Nach dem Generationen-
Vertrag miissen die Beitrdge der
Erwerbstitigen die Pensionen von
immer mehr Senioren finanzieren.
Eine ,Pension” wird es zwarimmer
geben, entwarnt Marin, entschei-
dend sei aber die reale Kaufkraft
hinter dem Anspruch.
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Frankreich

Abgesehen von Paris und der Cofe
d'Azur gibt es in Frankreich viele er-
schwingliche Regionen. Das Gesund-
heitssystem wird als eines der besten
der Welf bezeichnet.

Costa Rica

Plafz zwei geht an Costa Rica. Be-
sonders der entspannte Lebensstil im
zenfralamerikanischen Land und die

paradiesischen Kusten sind fur die

Plafzierung verantwortlich.

Spanien

Spanien hat es erstmals in die Top 10
der Liste geschafft. Die Stadte entlang
der MittelmeerkUste bieten mehr als
300 Sonnentage im Jahr. Auf gutes
Essen und Freizeit wird viel Wert gelegt.
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Dabei ist die Pension ein wich-
tiger Lebensabschnitt. ,Wir be-
ziehen in Osterreich im Schnitt
25 Jahre Pension, bei Frauen der
Mittelschicht sind es mehr als 30
Jahre, sagt Marin. Kaum etwas
im Leben dauert so lange wie das
Dritte Lebensalter”. Umso schlim-
mer, wenn diese Zeit eines bedeu-
tet: Armut. Derzeit leiden hier-
zulande 200.000 Menschen an
Altersarmut. ,In den 30er-Jahren
werden in Osterreich bis zu einer
Million Menschen an der Alters-
armutsgrenze leben. Das wdre eine
Katastrophe*, betont der Sozialwis-
senschafter. Davon betroffen seien
iiberwiegend Frauen, die mehr-
heitlich teilzeitbeschaftigt sind.
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Kolumbien

Wer sich im lateinamerikanischen Land
niederlassen will, solle laut Infernario-
nal Living Medellin (im Bild) oder das
efwas ruhigere San Anfonia de Pereira
ins Auge fassen.

Panama

Das miffelamerikanische Land belegf
Platz eins im Global Retirement Index
(globaler Ruhestandsindex) des US-Ma-
gazins Infernafional Living. Attraktiv
wird Panama fur Pensionisten beson-
ders wegen des warmen Klimas, der
abwechslungsreichen Landschaft, des
gut ausgebauten Gesundheitssystems
und vergleichsweise geringen Lebens-
erhaltungskosten. Traumhafte Strande
nicht zu vergessen. Bonus: In Panama
gibt es ein Rabattsystem fur Pensio-
nisten. Damit erhalten diese beispiels-
weise 25 Prozent Vergunstigungen auf
Mahlzeiten in Restaurants oder Fliige”
Was will man mehr?

werden in Osterreich

Bernd Marin,
Sozialwissenschafter

Und ebendies sei ,wie der weitge-
hende Ausfall der Mdnner bei un-
bezahlter Arbeit* laut Marin ,die
grofdte Armutsfalle fiir Frauen®
Reformen seien langst tiberfal-
lig. Politiker wiirden diese aber
scheuen - immerhin sind diese
unpopuldr. ,Wiirde man das Pensi-

onsalter automatisch an die Lang-
lebigkeit anpassen, also blof$ ein,
zwei Monate jahrlich langer arbei-
ten, ware schon sehr viel gewon-
nen.“ Marin zahlt noch weitere er-
forderliche Mafdnahmen auf: etwa
Pensionen von Mannern und Frau-
en frither angleichen, junge Men-
schen rasch in den Arbeitsmarkt
integrieren, Sonderpensionen und
Luxusrenten auslaufen lassen.
Vielleicht konnten mit Refor-
men wie diesen Menschen vor der
Arbeitsarmut bewahrt werden. So
wie es auch Janosch schreibt: ,Wie
gut”, sagte der kleine Tiger, ,wenn
man einen Freund hat, der ein Flof3
bauen kann. Dann braucht man
sich vor nichts zu fiirchten.” =
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Portugal

Portugal zahlt zu den erschwinglichs-

ten Landern in Westeuropa. Auch die

Gesundheitsversorgung sei dort gut

sowie glinstig. Im Ranking belegt der
Staaf Platz vier.

Mexiko

Mit efwa 1800 Euro kann man in
Mexiko als Paar seinen Ruhestand gurt
verbringen. Zum Vergleich: Die durch-

schnittliche Alterspension betragr in
Osterreich 1635 Euro (brutfto, 2020).




