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Buchbesprechung:

Alt genug, um selbst zu entscheiden:
Internationale Modelle fiir mehr Demokratie in
Altenhilfe und Altenpolitik

JAltenpolitik und Altenpflege® sind als offentliche, sozial-
staatliche Politikbereiche eindeutig unterentwickelt ~ so die
Ausgangsthese des vorliegenden Buches von A. Evers/K
Leichsenring und B. Pruckner.

Politik tut sich schwer mit der Entwicklung eines komplexen
altenpolitischen Ansatzes, ebenso schwer lassen sich in unse-
rer Gesellschaft Strategien zum positiven Umgang mit dem
Alterwerden entwickeln. Die von den Autoren entwickelte
Forderung nach Demokratisierung im Bereich der Altenhilfe
und Altenpolitik beinhaltet zwei wesentliche Aspekte: Es geht
zum einen darum, die institutionalisierten Formen der Vertre-
tung und Beratung von Heimbewohnern und Senioren zu
verbessern. Der hier vorgelegte Demokratiebegriff meint aber
mehr: Die verbesserte Mitwirkung in der Konzeption von Po-
litik, von Planung und Verwaltung selbst, als auch in der Kul-
tur der Hilfe und Pflege bei sozialen Diensten und in Heimen
wird zentral. ,Mehr Demokratie” bedeutet den Abbau von
Herrschaft zwischen Menschen, die Infragestellung und den
Abbau autoritdrer und bevormundender Elemente mit dem
Ziel von mehr demokratie in allen Lebensbereichen.

Hinter dieser Position steckt die Kritik an den, mit dem Wohl-
fahrtsstaat gewachsenen/biirokratisierten sozialen Dienstlei-
stungen. Machtbeziehungen zwischen sozialen Diensten und
den Klienten, als Empfanger dieser Dienstleistungen, zwi-
schen Experten und Laien geraten zunehmend in den Blick-
winkel kritischer Sozialpolitikdebatten. Ein Versuch, hier mehr
demokratische Strukturen zu erwirken, bestand lange Zeit in
der Ausweitung von Elementen partizipativer Demokratie
{Beirdte, Seniorenvertretungen). Neben diese Formen der Mit-
bestimmung tritt_heute, im modemen Sozialgeftige, die For-
derung nach Selbstbestimmung alter Menschen; sie ist ge-
stitzt auf ein neues SelbstbewuRsein und ein verdndertes
Altersbild der Alten selbst. ,Wir vertreten die Auffassung, dal
die meisten Diskussionen und Forderungen nach mehr De-
mokratie und dementsprechende Experimente heute im Kon-
text einer Ausweisung individueller Autonomieanspriiche
stehen. Dies pragt auch den Bereich der Altenhilfe und Al-
tenpolitik” (5.34).

Entfaltung individueller Optionen und Handlungsmoglichkei-
ten, ,Selbstverwirklichung®, sind Forderungen, die ber den
traditionellen sozialstaatlichen Schutz individueller Rechte
hinaus gehen. Dennoch vergessen die Autoren nicht, an
Gruppen von sehr alten Menschen und hochgradig hilfebe-
diirftigen Alten zu denken, die sich beztiglich Verfigbarkeit

materieller und subjektiver Ressourcen erheblich von den
,autonomen Alten” unterscheiden. Das vorliegende Buch
sucht daher auch nach Beispielen und Wegen, den Bediirfnis-
sen und Noten dieser Gruppen dlterer Menschen mit ihren
Jeisen Stimmen“ durch spezielle verstirkende Mechanismen,
etwa Anwaltschaften und Firsprachen, mehr Gehor zu ver-
schaffen.

Letztendlich geht es um die ,Normalisierung als Ziel aller al-
tenpolitischen Bemithungen®, Soziale Dienste und Einrichtun-
gen sind so zu gestalten, daR die Unterschiede zu alltagli-
chen Lebensbedingungen anderer (Nommal-) Biirger
minimiert werden.

Nachdem nun die ,Motivationslage” des Buches geklart ist,
gehen die Autoren in die Darstellung wegweisender, prakti-
scher Ansatze in der Altenpolitik und Altenplanung (Kapitel
2). Zentrales Kriterium bei der Auswahl der vorgesteliten in-
ternationalen Praxismodelle: Die Ansitze sollen einen Weg
veranschaulichen, kollektive Interessen und deren demokrati-
sche Vertretung unter den Bedingungen von ,Individualisie-
rung” und ,Singularisierung” einem Entwicklungstrend, der
auch immer groRere Teile der dlterem Bevolkerung umfaft, zu
entwickeln. Dabei ist jedes der vorgesteliten Praxismodelle in-
terpretationsbediirftig: ,Ein eindeutiger Trennstrich zwischen
befreiender Entlassung aus Fiirsorge und Bevormundung und
einer geselischaftlichen Strategie der Entsorgung und Auf-

kiindigung von Solidaritatsverpflichtungen ist.. nur schwer zu
ziehen“ (5.48).

Die 16 ausgewahiten Beispiele aus den Bereichen Altenpla-
nung, Altenpolitik, Beratungs- und Vermittlungsdienste, Al-
ten- und Pflegeheime und Ambulante Dienste beleuchten an-
schaulich wie die Umsetzung von ,mehr Demokratie”
aussehen kann. Gleichzeitig liefern die Autoren den jeweils
ldnderspezifischen sozialpolitischen ,background”, in dem die
Modelle initiiert wurden und ohne den die Zuordnung und
Interpretation der ausgewahlten Projekte wohl kaum sinnvoll
erscheint.

Das Buch bietet ,geballte” Informationen zu sozialstaatlichen
Politikfeldern. Interpretationen und Kritik werden jedoch so
hervorragend dem Leser transportiert, daB sich die sonst oft-
mals zdhe und zahlenbeladene Debatte iiber den moderen
Wohlfahrtsstaat zum erfrischenden Streifzug durch europii-
sche Sozialpolitik gestaltet. Dies liegt nicht zuletzt daran, daR
das Buch vor allem nach der Qualitit der wohlfahrtsstaatlich
erbrachten Leistungen sucht.

Die Autoren enden mit einem Forderungskatalog und Hand-
reichungen, an denen sich die ,kreative Phantasie von Han-
delnden vor Ort“ entziinden soll. Hier sind politische Ent-
scheidungstrager ebenso aufgerufen wie Verwaltungs-
experten; ,Handelnde vor Ort“ sind insbesondere auch die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von Vereinen und Verbin-
den in der Altenarbeit. Fiir sie ist das Buch eine wahre Fund-
grube an innovativen, aber auch kritischen Ideen.
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